
レクも体操も皆で一緒！
お昼ご飯は毎回2つから選べるよ！

デイサービス穂高での1日の流れ

〒 270－1337 千葉県印西市草深138

TEL 0476－47－7093 FAX 0476-40-6635

アクセス

8：00～ 自宅までのお迎え

9：00～ 健康チェック・入浴

10：00～ 余暇活動・午前のレク

11：00～ 集団体操

12：00～ お昼ご飯・談笑・休憩

13：30～ 午後のレク

14：00～ 喫茶・おやつ・帰りの体操

15：00～ ご自宅までのお送り

※リハビリは利用中に随時行います！



ホームページも
毎月絶賛更新中！
ホームページでは
イベントの内容や
普段の様子も掲載！

今はこんな活動も行っているよ！

習字 手芸 囲碁・将棋 麻雀

8月の夏祭り 12月のクリスマス

見学も随時受付中！

1日体験利用では、
皆さんと同じ 1日を
体 験 出 来 ま す ！
※体験利用では食費が
別途かかります。

現在の送迎地域
高花・草深・船尾
木刈・牧の木戸
内野・小倉台
原山・原・西の原
小林・木下・滝野
松崎・等々

散歩 園芸

イベントは毎月実施！！


