
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜日 月 火 水 木 金 土 

空き △ △ △ △ ◎ ◎ 

N１５ 

雷鳥 利用者 今 
 

〒270-1337 

千葉県印西市草深１３８ 
 

千葉新都市ラーバンクリニック 

リハビリデイ 雷鳥 

 

 

 

 

☎０４７６－４０－７７１６（直通） 

担当：畝本（ウネモト） 

 

〔現在の空き状況〕 

※短時間（2時間～）のご利用も可能です。 

 お気軽にお問い合わせください。 

雷鳥だより 
２０２３年６月号 

良い手と  

良い手 

男女比 

 

５０・６０代   ２３人 

７０・８０代   ９２人 

９０・１００代  １２人 

 

 

男性 ５６％ 

女性 ４４％ 

歩く 考える 手のテクニック 話す 

など 様々な 個別トレーニングに励み  

仲間を誘って 花壇や畑作・囲碁・麻雀・

オセロ・カラオケ・プラバン・ペイント 

こんな 生き生き Exしてみたいという方 

ぜひ！ラーバン雷鳥にお誘いください！！ 

 

＜新型コロナウイルス５類引き下げ＞ 

DS 内の感染対策は マスク着用・手洗い励行

を継続しつつ パーテーションの撤去・感染

時の休暇要請日数の変更等 実施します。 

これからは 暑い夏がやってきます！ 

換気を心がけ “暑さに強い体づくり”をテ

ーマに生活リハビリを行っていく計画です。   

職員インタビュー！！ 

池上 秀正             
 

 

 

＊休日  買物 病院 

       ♨湯けむり 運動 

＊幼き頃  ビー玉 めんこ 

        ベイ駒 野球 川 

＊若き頃 柔道志すが中途断念 

       その後合気道 初段          

＊壮年 野球（ドームに並びます） 

      相撲（国技館に並びます） 

ご紹介ください 
 

年齢 

協力して  

作製 

 

昼  食

 
＊休日  畑仕事 

＊好きなもの 

酒  焼酎 黒霧島 

肉  鶏  唐揚 

野菜 み～んな 

動物 柴犬 

＊嫌い 苦手 

ま～ったく 無し 

 

介護職 

勤務年数 ４年             
 

 

高本 孝             
 

 

介護職 

勤務年数 １０年以上             
 

 


