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担当：畝本（ウネモト） 

 

〔現在の空き状況〕 

雷鳥だより 
2022年 12月号 

※12月 30日（金）～１月３日（火）は、年末年始のため 

休業となります。 

いよいよ師走です！ 

今年も残すところあとわずか…。 

皆様、忙しさで体調を崩されてはいませんか？ 

原点に戻っていま一度手洗い・うがい・消毒・

換気など見直してみましょう‼ 

また、冬場は湿度（50%～70%）温度（20

～25℃）を適切に保つようにしましょう。 

生姜の収穫！！ 

5月に植えた生姜が大きく 

立派に育ちました。今年は試しに

栽培してみましたが、無事に収穫

できてよかったです！ 

甘酢に漬けて、利用者様にも召し

上がっていただく予定です♪ 

来年は、もっと大きく育ちますよ

うに…。 

ラーバンクリニック創立記念 

職員インタビュー！ 
 ＜第4回＞ 

浦口 教良 

職種  ：介護職 

勤務年数：ラーバン誕生～ 

11月15日は、ラーバンクリニック創立記念日です。

この日は毎年特別なメニューで祝っています！ 

赤飯 

すまし汁 

天ぷら盛り合わせ 

サイコロステーキ 

カブと柿のサラダ 

アップルジンジャーゼリー 

12月 24日はクリスマスメニューです！ 

どうぞお楽しみに♪ 

☆好きな食べ物 ：お粥 

☆少年時代は  ：石集め 

☆もらって嬉しかったプレゼント：バナナ 

☆休日は何してる？ ：河原で石集め 

 特技は手品です‼ 

 

今年も大変お世話に 
なりました。 

よいお年をお過ごしください。 

コロナに負けず 

乗り切れるか！？ 

利用日だと 

ちょっと嬉しい💛 


