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お昼ご飯は特別メニュー
お赤飯に天ぷら等々！

午前中は記念撮影！
鶴と亀と記念写真！

どれから食べるか迷っちゃう！
この際だからいっぱい食べちゃお😄

写真撮影ではにっこり笑顔☺

これからも長生きしようね！



10月は10日（月）がお休みです
11月は3日（木）、23日（水）が
お休みです
年末は12月30日（金）～1月3日
（火）までが年末年始休みです。

10月・11月・12月の祝日

〒 270－1337
千葉県印西市草深138

☎ 0476－47－7093
Fax 0476-40-6635

リハビリも毎日
頑張って実施中！

午後からはビンゴ大会
景品目指して頑張るぞ‼

10月から秋！なんで食欲の秋？

食欲の秋という言葉が昔からあります。食
欲の秋にも様々由来があります。 ①夏バテ
により落ちた食欲が戻る。 ②寒い冬を乗り
切る為に栄養を蓄える。 ③美味しい食材が
多い。等々。野菜や魚、果物など秋に美味し
い食べ物も多いです。旬の秋に美味しいも
のを食べて年末まで頑張っていきましょう！
また、食欲の秋と同時にスポーツの秋・読
書の秋も並行して胃袋だけではなく、頭も体
も活性化させていきましょう！！

9月の制作！

ホームページも
毎月絶賛更新中！

穂高のTwitter開始！
＠DayHodaka

長寿のお祝い！
表書状も送りましたよ！㊗

最後は全員で
記念撮影！

振替のご案内

祝日の振り替えや受診・都合・体調不
良によって休まれた場合の利用振り替
えも随時対応しています！
振り替え希望の方は担当の塚本・笹本
までご連絡下さい！

訪問カット再開のお知らせ
コロナ感染予防でお休みしていました
が、訪問カットが再開致しました‼
再開月は予約が殺到しますので、なる
べく早めにご連絡下さい


