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お昼の前には記念撮影！
皆で作ったお神輿と撮影！

午前中は射的や金魚すくい
狙うも掬うも真剣です！

お昼はバイキング形式で屋台風
からあげや手作りお握り🍙！

狙うも必死！掬うも必死！
ここぞとばかりに力を発揮です！



9月は19日（月）、23日（金）
がお休みです
10月は10日（月）がお休みです
11月は3日（木）、23日（水）が
お休みです

～9月・10月・11月の祝日～

〒 270－1337
千葉県印西市草深138

☎ 0476－47－7093
Fax 0476-40-6635

毎日運動レクも
実施してるよ！！

午後も夏祭り継続！
盆踊りにお神輿練り歩き

9月は夏バテならぬ秋バテに注意！

秋は気象状況も変動しやすく、猛暑日もあっ
て、熱中症になる人もでてきます。日によっ
ては、急な気温低下で体が冷え、関節痛が
悪化することもあります。さらに台風もあり、
気温や湿度、気圧の変動により、体調をコン
トロールしきれず、秋バテになる人もいます。

秋バテにならないためには、適度な運動をし
て血行を良くする事や、耳の周りのマッサー
ジをする事が効果的です。洋服もその都度
変更して気候にあったものにしましょう！

8月の制作！

ホームページも
毎月絶賛更新中！

穂高のTwitter開始！
＠DayHodaka

おやつも手作りあんみつ！
美味しくて笑顔になるね！

振替のご案内

祝日の振り替えや受診・都合・体調不
良によって休まれた場合の利用振り替
えも随時対応しています！
振り替え希望の方は担当の塚本・笹本
までご連絡下さい！

選択食のお昼も楽しんでます！！


