
《お知らせ》 

８月１１日～１５日はお盆休みになります。 

振替利用は随時受け付けています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《現在の空き状況》 

 

 

 

 

 物忘れ 認知症 

原因 加齢 脳の病気 

進行性 → ↑ 

物忘れの自覚 + － 

記憶力 低下 時間や判断の低下 

体験 一部を忘れる そのこと自体を忘れる 

日常生活の支障 なし あり 

他の精神症状 伴わない 伴うことが多い 

・足腰の向上↑ 
・神経の向上↑ 
・バランスや調節機能の向上↑ 
・血のめぐりの向上↑ 

・脳の機能↑ 

（認知機能・注意機能） 

曜日 月 火 水 木 金 土 

空き 〇 ◎ 〇 ◎ △ ◎ 

先日、認知評価と歩行評

価を実施しました 

結果はご利用者様へ配布 

してあります 
２０２２年７月 

こんな質問にお答え 

《物忘れと認知症の違い》

＞ 

 

歩行能力アップ 

雷鳥だより 
作業療法士からの特集です 

《認知機能と歩行は関係がある》 

あなたの手は元気ですか？ 

手は第２の“脳”と言われています。 

作業療法ではさまざまな道具を使って、手の元気を守ります 

タオルや棒など身近なものでもトレーニングできます 

《作業療法の“ひみつ”道具》 

〒270-1337 

千葉県印西市草深１３８ 

千葉新都市ラーバンクリニック 

リハビリデイ 雷鳥 

 ☎０４７６－４０－７７１６（直通） 

担当：畝本（ウネモト） 


