
2024年 ３月　

１（金） ２（土）

ひな祭り献立

 御飯  ちらし寿司

 サワラの西京焼き  里芋の柚子煮

 かぶのカニあんかけ  菜の花のお浸し

 もやしの和え物  清まし汁

 清まし汁

 一品）生姜の甘辛煮

 シュークリーム  マドレーヌ

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

 御飯  三色丼  御飯  ハヤシライス  御飯  御飯

 鶏の柚子胡椒焼き  白菜とあさりの煮浸し  豚肉の味噌漬け焼き  グリーンサラダ  鶏の香味焼き  豚肉の塩だれ炒め

 きんぴらごぼう  ポテトサラダ  れんこんの甘酢炒め  フルーツヨーグルト  切昆布の炒り煮  茄子の煮浸し

 キャベツのしそ風味和え  味噌汁  ツナとキャベツのサラダ  コンソメスープ  菜の花のポン酢和え  アボカドサラダ

 味噌汁  一品）焼き茄子の香味だれ  清まし汁  一品）ピーマン肉詰めフライ  味噌汁  味噌汁

 一品）いわしの生姜煮  一品）生姜昆布佃煮  一品）ミニグラタン  一品）玉子ロール

おやつ  シフォンケーキ  水ようかん  ドーナツ  今川焼  ババロア  もみじ饅頭

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

郷土料理　兵庫県

 御飯  御飯  五目御飯  御飯  挽肉カレー  御飯

 兵庫・鮭の粕汁風  さばのねぎ塩焼き  赤魚の塩麹焼き  鮭の粒マスタード焼き  3色サラダ  鰆の幽庵焼

 厚焼玉子  ジャーマンポテト  かぶの信田煮  大根とベーコンの煮物  寒天フルーツ和え  豆腐シューマイ

 長芋の梅和え  小松菜の梅和え  ほうれん草の白和え  コーンサラダ  コンソメスープ  ツナサラダ

 一品）ゼリー  味噌汁  味噌汁  味噌汁  一品）シーフードバーグ  味噌汁

 一品）肉団子  一品）五目豆  一品）焼き練り天  一品）ミニ照り焼きチキン

おやつ  どらやき  メープルパンケーキ  ごまプリン  クレープ  クリームオムレット  宇治抹茶ケーキ

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土）

郷土料理　兵庫県

 御飯  御飯  鮭菜飯  御飯  かき玉うどん

 豚肉のスタミナ炒め  兵庫・鮭の粕汁風  肉じゃがコロッケ  和風ハンバーグ  海鮮大焼売

 煮浸し  鶏つくね  きのこソテー  南瓜煮  胡麻和え

 花野菜サラダ  とろろ芋  やわらかごぼうサラダ  白菜の柚子香和え  一品）フルーツ

 味噌汁  一品）フルーツ  味噌汁  味噌汁

 一品）生姜昆布佃煮  一品）ミニオムレツ  一品）マカロニサラダ

おやつ  原宿ドック  薄皮パン  ワッフル  たこ焼き  コーヒーゼリー

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土）

郷土料理　兵庫県

 ポークカレー  御飯  ナポリタンスパゲティー  御飯  御飯  御飯

 コールスローサラダ  メルルーサの南蛮だれ  蒸し鶏のサラダ  サバのみりん漬け焼き  兵庫・鮭の粕汁風  鶏肉の照焼

 フルーチェ  野菜コンソメ煮  フルーチェ  里芋の柚子煮  ミニコロッケ  さつま芋のレモン煮

 コンソメスープ  チーズサラダ  コンソメスープ  辛子和え  ほうれん草のごま和え  胡麻和え

 一品）サーモンフライ  味噌汁  一品）肉団子  味噌汁  一品）たまご豆腐  味噌汁

 一品）生姜の甘辛煮  一品）冷奴  一品）しゅうまい

おやつ  バームクーヘン  黒糖ミルクサンド  バナナスペシャル  ドームケーキ  マンゴープリン  エクレア

＊都合により献立を変更することがあります。

○○ 献　立　表 ○○

昼　食

昼　食

昼　食

昼　食

今月の郷土料理は兵庫県の粕汁です。

「粕汁」は、大根、ニンジン、ゴボウ、

こんにゃくなどを日本酒の醸造工程で出る

酒粕で煮込んで作る郷土料理です。

3/2はひな祭り献立を予定しています。

お楽しみに！



2024年 ３月　[デイ]

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 kcal
 たんぱく質 24.1 g  たんぱく質 15.4 g
 脂質 12.9 g  脂質 8.3 g
 炭水化物 79.8 g  炭水化物 88 g

 塩分 2.8 g  塩分 3.3 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 664 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 674 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 696 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 632 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 748 kcal
 たんぱく質 31.8 g  たんぱく質 19.8 g  たんぱく質 25 g  たんぱく質 23.7 g  たんぱく質 27.2 g  たんぱく質 28.2 g
 脂質 17.3 g  脂質 18.2 g  脂質 20.8 g  脂質 19.9 g  脂質 16.4 g  脂質 26.1 g
 炭水化物 92.4 g  炭水化物 104 g  炭水化物 93.2 g  炭水化物 100.5 g  炭水化物 91.8 g  炭水化物 94 g

 塩分 3 g  塩分 2.1 g  塩分 2.7 g  塩分 3.5 g  塩分 2.7 g  塩分 3.6 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 816 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 658 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 744 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 768 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 669 kcal
 たんぱく質 34 g  たんぱく質 24.4 g  たんぱく質 29.1 g  たんぱく質 30.6 g  たんぱく質 26.8 g  たんぱく質 32 g
 脂質 12.9 g  脂質 29.2 g  脂質 13.1 g  脂質 28.3 g  脂質 24.2 g  脂質 21.5 g
 炭水化物 133.9 g  炭水化物 93 g  炭水化物 101.2 g  炭水化物 88.6 g  炭水化物 108.6 g  炭水化物 80.9 g

 塩分 2.2 g  塩分 3.2 g  塩分 2.8 g  塩分 4.4 g  塩分 5.2 g  塩分 3 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 675 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 740 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 734 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 651 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 kcal
 たんぱく質 26.9 g  たんぱく質 36.2 g  たんぱく質 16.8 g  たんぱく質 21.2 g  たんぱく質 15.8 g
 脂質 21.1 g  脂質 17.1 g  脂質 25.9 g  脂質 13 g  脂質 9.5 g
 炭水化物 89.1 g  炭水化物 103 g  炭水化物 103.8 g  炭水化物 107 g  炭水化物 86.2 g

 塩分 3.4 g  塩分 2.7 g  塩分 3.7 g  塩分 4 g  塩分 3.6 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 784 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 517 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 643 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 735 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 765 kcal
 たんぱく質 22.4 g  たんぱく質 21.8 g  たんぱく質 24.4 g  たんぱく質 27.4 g  たんぱく質 34.5 g  たんぱく質 25.6 g
 脂質 25.3 g  脂質 6.6 g  脂質 28.4 g  脂質 12.2 g  脂質 19.5 g  脂質 24.7 g
 炭水化物 111.6 g  炭水化物 87.6 g  炭水化物 102.2 g  炭水化物 98.6 g  炭水化物 98.6 g  炭水化物 99.6 g

 塩分 4.2 g  塩分 2.3 g  塩分 4.6 g  塩分 2.7 g  塩分 2.8 g  塩分 2.8 g

○○ 献　立　表 ○○

１（金） ２（土）
 御飯
 サワラの西京焼き
 かぶのカニあんかけ

昼　食
 もやしの和え物
 清まし汁
 一品）生姜の甘辛煮

 ちらし寿司
 里芋の柚子煮
 菜の花のお浸し
 清まし汁

 シュークリーム  マドレーヌ

成分値

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）
 御飯
 鶏の柚子胡椒焼き
 きんぴらごぼう
 キャベツのしそ風味和え
 味噌汁

 御飯
 豚肉の味噌漬け焼き
 れんこんの甘酢炒め
 ツナとキャベツのサラダ

 一品）いわしの生姜煮

 三色丼
 白菜とあさりの煮浸し
 ポテトサラダ
 味噌汁
 一品）焼き茄子の香味だれ  清まし汁  味噌汁

 一品）ミニグラタン 一品）生姜昆布佃煮

 ハヤシライス
 グリーンサラダ
 フルーツヨーグルト
 コンソメスープ
 一品）ピーマン肉詰めフライ

 御飯
 豚肉の塩だれ炒め
 茄子の煮浸し
 アボカドサラダ
 味噌汁
 一品）玉子ロール

昼　食

 シフォンケーキ  水ようかん  ドーナツ  今川焼  ババロア

 御飯
 鶏の香味焼き
 切昆布の炒り煮
 菜の花のポン酢和え

 もみじ饅頭

成分値

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）
 御飯
 兵庫・鮭の粕汁風
 厚焼玉子
 長芋の梅和え
 一品）ゼリー

 御飯
 さばのねぎ塩焼き
 ジャーマンポテト
 小松菜の梅和え
 味噌汁
 一品）肉団子

 五目御飯
 赤魚の塩麹焼き
 かぶの信田煮
 ほうれん草の白和え
 味噌汁
 一品）五目豆

 御飯
 鮭の粒マスタード焼き
 大根とベーコンの煮物
 コーンサラダ
 味噌汁
 一品）焼き練り天

 寒天フルーツ和え
 コンソメスープ
 一品）シーフードバーグ

 御飯
 鰆の幽庵焼
 豆腐シューマイ
 ツナサラダ
 味噌汁
 一品）ミニ照り焼きチキン

昼　食

 どらやき  メープルパンケーキ  ごまプリン  クレープ  クリームオムレット  宇治抹茶ケーキ

 挽肉カレー
 3色サラダ

成分値

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土）
 御飯
 豚肉のスタミナ炒め
 煮浸し
 花野菜サラダ
 味噌汁

 鮭菜飯
 肉じゃがコロッケ
 きのこソテー
 やわらかごぼうサラダ

 一品）生姜昆布佃煮

 御飯
 兵庫・鮭の粕汁風
 鶏つくね
 とろろ芋
 一品）フルーツ  味噌汁

 一品）ミニオムレツ

 御飯
 和風ハンバーグ
 南瓜煮
 白菜の柚子香和え
 味噌汁
 一品）マカロニサラダ

 かき玉うどん
 海鮮大焼売
 胡麻和え
 一品）フルーツ

昼　食

 原宿ドック  薄皮パン  ワッフル  たこ焼き  コーヒーゼリー

成分値

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土）
 ポークカレー
 コールスローサラダ
 フルーチェ
 コンソメスープ
 一品）サーモンフライ

 御飯
 メルルーサの南蛮だれ
 野菜コンソメ煮
 チーズサラダ
 味噌汁
 一品）生姜の甘辛煮

 ナポリタンスパゲティー
 蒸し鶏のサラダ
 フルーチェ
 コンソメスープ
 一品）肉団子

 御飯
 サバのみりん漬け焼き
 里芋の柚子煮
 辛子和え
 味噌汁
 一品）冷奴

 御飯
 兵庫・鮭の粕汁風
 ミニコロッケ
 ほうれん草のごま和え
 一品）たまご豆腐

 御飯
 鶏肉の照焼
 さつま芋のレモン煮
 胡麻和え
 味噌汁

成分値

＊都合により献立を変更することがあります。

 一品）しゅうまい

昼　食

 バームクーヘン  黒糖ミルクサンド  バナナスペシャル  ドームケーキ  マンゴープリン  エクレア


